
ネガティブになっちゃう

ことってありませんか？

そこから脱出するための

方法をご紹介いたします
ウェルネスウェルネス

センターセンター

カウンセラーカウンセラー

気 持 ち の 整 理 の 仕 方 を 学 ぼ う

2013/6/5 (水曜日)

11:10～ 12:00
場 所 ウェルネスセンター内会議室

（アルファ館2階）

☆今後の予定☆今後の予定

7月 3日 コラム表の活用：応用編7月 3日 コラム表の活用：応用編

10月30日 心理テストからの自己理解10月30日 心理テストからの自己理解

11月27日 交流分析と対人関係11月27日 交流分析と対人関係


